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Ë³ï³äíèé êîìïëåêñ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â
ó íîðì³ òà ïàòîëîã³¿

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ íåáíèõ ìèíäàëèí â
íîðìå, ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå è èõ ãèïåðòðîôèè ìåòîäîì ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî
àíàëèçà. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå íåíàñûùåííîñòè ëèïèäíîãî êîìïëåêñà ìèíäàëèí çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðîçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÂÑÒÓÏ

Íèí³ ñôîðìóâàëèñÿ ïîãëÿäè íà ôóíêö³þ
ìèãäàëèê³â ÿê îðãàí³â, ùî â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ó ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³  âåðõ-
íüî¿ ÷àñòèíè òðàâíîãî òðàêòó. Âîíè, ÿê
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ë³ìôàäåíî¿äíîãî ê³ëüöÿ,
º ³ìóíîêîìïåòåíòíèì îðãàíîì, ùî ïåðøèì
êîíòàêòóº ç ïàòîãåííèìè ôàêòîðàìè, êîòð³
ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì. Öå, â ñâîþ ÷åðãó,
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ãîñòðèõ ³ õðîí³÷-
íèõ ïîøêîäæåíü, ùî âèêëèêàº çàãàëüíå çàõ-
âîðþâàííÿ îðãàí³çìó [3, 5]. Ïðàêòè÷íî â³ä-
êðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü âèäàëåííÿ ìèãäàëèê³â ïðè ò³é ÷è
³íø³é ôîðì³ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó.

Çàïàëüí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, ùî âèêëè-
êàþòüñÿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè, ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äåñòðóêö³ºþ ìåìáðàí ³ êë³òèí, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àº õàðàêòåð ³ òðèâàë³ñòü
õâîðîáè. Ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí
â îðãàí³çì³ áàãàòîãðàííèé, îäíàê íàéá³ëüø
ñóòòºâà ðîëü íàëåæèòü ïðîöåñàì â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â [1, 2]. Âèñîêà
ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü íåíàñè÷åííèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ¿õ ó÷àñòü â ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ�ÿçêàõ á³îëîã³÷íèõ ìåì-
áðàí âèçíà÷àþòü âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ öüî-
ãî êëàñó ë³ï³ä³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåí-
íÿ ë³ï³äíîãî êîìïëåêñó ï³äíåá³ííèõ ìèãäà-
ëèê³â ó íîðì³ òà ïðè ¿õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Íàìè îáñòåæåíî 6 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ³
56 õâîðèõ â³êîì â³ä 8 äî 40 ðîê³â ³ç ð³çíè-
ìè ôîðìàìè õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó òà ã³-
ïåðòðîô³¿ ìèãäàëèê³â. Ä³àãíîç óñòàíîâëþ-
âàâñÿ çã³äíî ç àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè, êë³-
í³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèìè îáñòåæåííÿìè. Îá�ºêòîì äîñë³äæåíü
áóëè ï³äíåá³íí³ ìèãäàëèêè.

Ï³äãîòîâêà á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, îòðè-
ìàíîãî çà óìîâ êë³í³êè, äëÿ âèä³ëåííÿ ë³ï³-
ä³â òà ¿õ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç ïðî-
âîäèëèñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì
[4]. Ó ñïåêòð³ æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ë³ï³äíî-
ãî øàðó ìåìáðàí ³äåíòèô³êîâàíî 8 íàé-
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ: íàñè÷åí³ � Ñ 14:0
ì³ðèñòèíîâà, Ñ 16:0 ïàëüì³òèíîâà, Ñ 18:0
ñòåàðèíîâà; ìîíîíåíàñè÷åí³ � Ñ 16:1 ïàëü-
ì³òîëå¿íîâà, Ñ 18:1 îëå¿íîâà; ïîë³íåíàñè-
÷åí³ (ÏÍÆÊ) � Ñ 18:2 ë³íîëåâà, Ñ 18:3
ë³íîëåíîâà, Ñ 20:4 àðàõ³äîíîâà.

Ï³êè ÆÊ ³äåíòèô³êóâàëè çà äîïîìîãîþ
ïîð³âíÿííÿ ç ÷àñîì îòðèìàííÿ ï³ê³â ñòàíäàðò-
íèõ ÆÊ. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â
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ïðîâîäèëè ìåòîäîì ôîðìóâàííÿ ïëî-
ùèí ÷åðåç âèì³ðþâàííÿ ïëîù³ ï³ê³â ìåòè-
ëîâèõ ïîõ³äíèõ òà âèçíà÷åííÿ ¿õ ñêëàäó ó
â³äñîòêàõ. Âèçíà÷àëè ñóìó íàñè÷åíèõ, ìî-
íîíåíàñè÷åíèõ ÆÊ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ÆÊ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàíî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³-
çó æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â ï³äíå-
á³ííèõ ìèãäàëèê³â â êîíòðîë³ (² ãðóïà), ïðè
õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³ (²² ãðóïà) òà ã³ïåð-
òðîô³¿ ìèãäàëèê³â (²²² ãðóïà) íàâåäåíî â òàá-
ëèö³.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó æèðíîêèñëîò-
íîìó ñêëàä³ ë³ï³ä³â ìèãäàëèê³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè á³ëüø 40 % ñêëàäàº ïàëüì³òè-
íîâà ³ 12 % � ñòåàðèíîâà (íàñè÷åí³ ÆÊ),
ìàéæå 20 % � îëå¿íîâà (ìîíîíåíàñè÷åíà)
òà ë³íîëåâà (ïîë³íåíàñè÷åíà). Ì³í³ìàëü-
íèé âì³ñò (ó ìåæàõ 3 %) ïðèïàäàº íà ë³íî-
ëåíîâó òà àðàõ³äîíîâó (ïîë³íåíàñè÷åí³)
ÆÊ.

Ïðè õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³ âì³ñò ïàëü-

ì³òèíîâî¿ ÆÊ çìåíøóºòüñÿ (â³ä 41,2 äî
23,6 %), ñòåàðèíîâî¿ íå çì³íþºòüñÿ, ñóò-
òºâî çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ë³íîëåâî¿
(ìàéæå âäâ³÷³) ³ ë³íîëåíîâî¿ (ç 3,2 äî
0,2 %) òà ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè � â 10 ðàç³â. Ïðåä-
ñòàâëÿº ³íòåðåñ ãðóïà ç ã³ïåðòðîô³ºþ ìèã-
äàëèê³â. Ëèøå ïðè ã³ïåðòðîô³¿ â ñêëàä³
ÆÊ ç�ÿâëÿºòüñÿ ïàëüì³òîëå¿íîâà êèñëîòà
(26,1 %), á³ëüø í³æ âäâ³÷³ çíèæóºòüñÿ âì³ñò
ë³íîëåâî¿ òà çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ àðàõ³-
äîíîâî¿ (â 7 ðàç³â) ÆÊ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî äëÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó õàðàê-
òåðí³ ð³çêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àðàõ³äîíî-
âî¿ òà çìåíøåííÿ ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ. Âîä-
íî÷àñ îñîáàì ç ã³ïåðòðîô³ºþ ìèãäàëèê³â
âëàñòèâà ïîÿâà â ñïåêòð³ ë³ï³â ïàëüì³-
òîëå¿íîâî¿ òà ìåíø çíà÷èìå (ïîð³âíþ-
þ÷è ç òîíçèë³òîì) çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àðà-
õ³äîíîâî¿ ÆÊ. Âèÿâëåí³ çì³íè êîíöåíòðà-
ö³¿ îñòàííüî¿, ÿê ïîïåðåäíèêà óòâîðåííÿ
åéêîçàíî¿ä³â, ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ ïðî-
öåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ â òêàíèíàõ ìèã-
äàëèêà, ¿õ ðîëü óðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ³ ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â äèôåðåíö³àëüí³é
ä³àãíîñòèö³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ë³ì-
ôàäåíî¿äíîãî ê³ëüöÿ ãîðëà.

Çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â ìèãäàëèê³â, %

Íàçâà æèðíèõ êèñëîò Êîíòðîëü Õðîí³÷íèé Ã³ïåðòðîô³ÿ
òîíçèë³ò  ìèãäàëèê³â

² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Ñ 14:0 - ì³ðèñòèíîâà - 2,1 + 0,1 -

Ñ 16:0 - ïàëüì³òèíîâà 41,2 + 2,1 23,6 + 0,5* 13,4 + 1,2*

Ñ 16:1 - ïàëüì³òîëå¿íîâà - - 26,1 + 2,7

Ñ 18:0 - ñòåàðèíîâà 12,0 + 0,9 12,3 + 0,8 14,9 + 0,6

Ñ 18:1 - îëå¿íîâà 19,2 + 1,1 16,5 + 0,4 14,8 + 0,9

Ñ 18:2 - ë³íîëåâà 21,4 + 1,9 12,8 + 0,6* 10,6 + 0,8*

Ñ 18:3 - ë³íîëåíîâà 3,2 + 0,3 0,2 + 0,03* 0,2 + 0,05*

Ñ 20:4  - àðàõ³äîíîâà 3,0 + 0,5 32,5 + 0,7* 20,1 + 1,4*

Ñóìà

     íàñè÷åíèõ 53,2 + 1,6 38,0 + 0,8* 28,3 + 1,4*

     ïîë³íåíàñè÷åíèõ 27,6 + 1,3 45,5 + 0,9* 30,9 + 2,0

     íåíàñè÷åíèõ 46,8 + 1,6 62,0 + 0,8* 71,7 + 1,4*

* Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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LIPID COMPLEX IN SUBPALATINE TONSILS IN
NORMAL STATE AND PATHOLOGY

A fat-acid compound of lipids in the subpalatine tonsils was
studied by gas chromatography in normal state, chronic tonsil-
litis and hypertrophy of tonsils. We have determined that in
saturation of the lipid complex raised in the subpalatine tonsils
due to an increase in the level of arachidonic acid. It gived
evidence for an activation of the lipid peroxidation leading to a
pathological process.

National Medical University, Kiev
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